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La transmission du virus de la grippe A/HINY, Infection respiratolre trés
contagieuse, s'effectue de la méme maniére que calle de la grippe salsonniére

+ dans l'air par l'mtermediaire de la toux, de léternuement ou des postiflons,
« par la contact rapprocheé aves une personne malads,
= par le comact avec des obyets touchés, donc contamenés, par une personne malade,

Camment reconnaitre la grippe A/HINT?

Les symptimes sont identoues a ceux de ka grippe sasonnite | filvne supérisune 4 387 ou courbatures,
o) grande fatigue notamment, ET toux oo difficultds respiratoines. Sovous ressente? 08s symptomes,
appelez votre médechn traitant. Contactez le Centre 15 uniguement en cas durgence.

Les gestes pour se protéger

Le respect de cortaines ragles d'hygiéne slémentalre limite les risques de
contamination. Vaus devezr las appliguar vous-mames et les apprendre des
maintenant & vos anfants

" Se couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir en papier quand vous toussez ou
éternuez ; le jeter enswste dans une poubelle fermée et 5e laver scigneusement les mains,

. selaver les mains réguligérement ot avec $0in, dvec du smvon ou une sclution hydo-aitooliqus
twendue en pharmacie ot grande surfacel, en comptant jusqu'a trente.

3 Eviter tout contact avec une personne malade.

Pour en savoir plus

Lit st inserministénel e préparation & un rsges e pandamie grippale
www,. pandemie-grippale.gouv.fr
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Vous informer sur
la grippe A/HIN1
et la scolarite

de votre enfant

En cohérence avec le dispositif gouver-
nemental, le ministére de I'Education
nationale dispose d'un plan de prévention
et de lutte contre la pandémie grippale. I
mobilise ses équipes sur tout le territoire
afin de limiter les risques sanitaires et
d'assurer une continuité du service public
d'enseignement.

Ce dépliant vous présente dans ses grandes
lignes le plan ministériel. Les informations
seront régulierement actualisées, vous
pouvez les consulter sur ;

www.education.gouv.fr
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